Si comunica agli atleti che:

| pacchi gara saranno consegnati presso Hotel Esplanade nei seguenti giorni

Giovedi 25/05 : 10:30 — 12:00

Venerdi 26/05 : 10:30 -12:30 16:00 —21:30

SI RICORDA PER TUTTI COLORO CHE SVOLGERANNO LA GARA INDIVIDUALMENTE, DI LASCIARE
AL MOMENTO DEL RITIRO PACCO GARA, LE SCARPE RUNNING ALL INCARICATO.

COSICCHE SARANNO COLLOCATE IN T2 (NELLA SECONDA ZONA CAMBIO) A LUCCA.

Una volta terminata la frazione le scarpe verranno riconsegnate in serata c/o hotel Esplanade.

PER TUTTI COLORO | QUALI AFFRONTERANNO LA COMPETIZIONE A STAFFETTA, PER LA
FRAZIONE RUN, S| DOVRANNO FAR TROVARE FRONTE HOTEL ESPLANADE ALLE ORE 07:00

UNA NAVETTA TITANIUM VI CONDURRA A LUCCA E SUCCESSIVAMENTE VI RIPORTERA A
DESTINAZIONE.

Briefing pregara c/o Hotel Esplanade il 26/05 ore 19:30

MUTA FACOLTATIVA



GARA NO DRAFT

NEL TITANIUM CHALLENGE NON E’ AMMESSA SCIA!



Ogni atleta deve comportarsi con lealta sportiva e fair play

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)

9)

Rispettare rigorosamente il regolamento di gara qui di seguito riportato

Osservare responsabilmente le regole di sicurezza per la propria persona e altrui.
Rispettare le norme stradali e le regole impartite dagli ufficiali di gara e giudici
Gareggiare in maniera responsabile e leale. Rispettare le distanze da percorrere

Non trarre assistenza da terzi per velocizzare la prova. Pena Squalifica

Non agevolare o velocizzare la prova degli altri atleti. PENA SQUALIFICA

Non trarre vantaggi da veicoli o oggetti esterni PENA SQUALIFICA

Assistenza fra atleti (gli atleti possono assistersi caso di necessita : foratura pneumatici,
passaggio pompe e passaggio cibo e bevande dopo il punto ristoro)

Non gettare rifiuti e qualsiasi attrezzatura lungo il percorso (tranne dopo i punti di ristoro
o zone cambio dove sono previsti contenitori strategici per la raccolta) PENA SQUALIFICA

10) Gli atleti non possono fornire alcuna attrezzatura ad altri atleti in gara quali: scarpe,

bicicletta, ruote casco.

11) Evitare esibizionismo pubblico e nudita per tutta la durata della gara PENA squalifica
12) Attenersi alle regole stradali e segnaletica prevista dal codice della strada
13) Rispettare I'integrita del circuito SENZA tagli, scorciatoie o errori che possano abbreviare

il tragitto PENA SQUALIFICA



1)

2)

3)

4)
5)

6)

7)

8)
9)

Ogni bicicletta deve avere una propulsione data esclusivamente dalla catena in pedalata,
non sono ammesse assistenze elettriche o qualsiasi altro dispositivo che non sia la
naturale pedalata.

Vietata qualsiasi spinta a mano o propulsione che non sia la pedalata naturale, tranne i
casi di uscita o entrata in zona cambio dove la segnaletica specifica prevede il
sollevamento o la spinta.

La bicicletta puo essere spinta sul percorso di ciclismo solo se evidentemente
inutilizzabile potendo terminare il percorso nell’osservanza degli altri atleti non
ostacolandoli e non sottoponendoli a casi di rischio.

E’ responsabilita dell’atleta conoscere perfettamente il percorso. Gli atleti devono usare
il buon

Le azioni atte a mettere in rischio a repentaglio I'incolumita degli altri, se a giudizio dei
giudici positivo puo essere pena squalifica.

Gli atleti devono usare il buon senso del conducente stradale, osservando i rischi e
gestendo la velocita in prossimita di rotonde., immissioni in strade secondarie ed in
prossimita di stop.

Sia nella sessione ciclistica qualsiasi oggetto, vuoti, carte, involucri dovranno essere
gettati negli appositi contenitori.

Il pettorale deve essere portato sempre visibile

Non ammesso svolgere la sessione di ciclismo e podismo a torso nudo. Pena squalifica

10) Il casco dovra rimanere sempre allacciato, dalla zona cambio fino all’arrivo
11) | caschi dovranno essere certificati ed omologati in osservanza delle norme del codice

della strada

12) Vietato qualsiasi usi di specchi pene squalifica

13)

Vietato qualsiasi dispositivo elettronico (cellulari videocamere ecc)



ATTREZZATURA

Le ruote sono consentite con cerchi aerodinamici

E’ consentita qualsiasi forma di raggi

Non sono ammesse carenature sulle biciclette

Sara responsabilita dell’atleta avere una bicicletta con pneumatici in buone

La gara si svolge in modalita no draft (no scia) distanza di 10 mt dalla bicicletta che precede
Distanza laterale obbligatoria 1,5 mt

Vietato ostacolare sorpassi e manovre in genere agli altri atleti

L’atleta salvo casi di impedimenti deve seguire il percorso sul lato destro della carreggiata come
previsto dal codice della strada.

Ogni atleta dovra indossare la cuffia nella frazione nuoto

Ogni atleta dovra indossare occhialini o maschera da nuoto.

E’ vietato I'uso di pinne, palette nuoto, boccagli dispositivi di galleggiamento.,

E’ consentito 'uso di calzari e guanti a discrezione dell’atleta (importante che siano semplici
guanti e non a dita palmate)

E’ consentita la muta

Qualsiasi assistenza in acqua che comporti un avanzamento € PENA SQUALIFICA

Gli atleti possono utilizzare come aiuto le imbarcazioni e i natanti a disposizione della Titanium
solo per appoggio e sostenimento, non per avanzamento.

Tagli di percorso e scorciatoie saranno pena squalifica.

E’ consentito qualsiasi costume purché rispetti le regole di pudore.



ZONA CAMBIO

Tutte le attrezzature dovranno essere sistemate nei sacchi gara, depositati nella zona indicata
Con il numero corrispondente alla posizione di alloggiamento.

Le biciclette devono essere disposte nella rastrelliera in corrispondenza del numero
identificativo

E’ vietato interferire con le attrezzature di altri atleti

Sia in entrata che in uscita della zona cambio si dovra transitare con bici trasportata a mano: in
entrata scendere dalla bici prima della linea rossa di demarcazione.

Vietato sostare nelle zone cambio nei transiti presso di essi.

L’atleta dovra diligentemente riporre il materiale correttamente nella borsa affinché lo staff
possa trasportarlo correttamente e svolgere le proprie mansioni senza difficolta.



UFFICIALI GARA

Gli ufficiali di gara ed i giudici faranno quello che ¢ il regolamento del circuito dettato da
Titanium Challenge e rispettoso di quelli che sono i dettami classici delle varie discipline.

| giudici di gara avranno il compito di determinare la squalifica dell’atleta per le violazioni
riportate in tutto il “regolamento”

| giudici stabiliranno I'idoneita o meno (conformita) sulle attrezzature da gara presentate dagli
atleti

| giudici di gara unitamente ai cronometristi stabiliranno i tempi per designare il vincitore e
I'ordine di arrivo.
Le penalita inflitte dai giudici di gara saranno comunicate a fine gara.

Gli atleti squalificati potranno terminare la gara senza entrare nella classifica
Sara compito degli ufficiali di gara verificare la validita o la invalidita della gara in base alle
informazioni acquisite al momento dell’iscrizione. (iscrizioni fraudolenti, discrepanze dati o

documentazione errata

Gli ufficiali di gara potranno in base a problematiche inerenti problemi contingenti cambiare o
modificare il percorso durante lo svolgimento della gara.



MONTEPREMI

Il montepremi si divide in due micro premi 5000 euro per il primo arrivato
E 5000 euro per la prima concorrente arrivata.

Il ricco montepremi che la Titanium Challenge srls consegna sara bonificato entro 90 giorni dalla
data dell’evento.

Al momento della premiazione verra consegnato un coupon che attesta il diritto a ricevere
suddetta somma nei termini indicati.

In caso in cui non venga ritirato il premio all’arrivo si considera nullo il diritto allo stesso.



